


 

Учебный план старшей  логопедической  группы  (1 период) 

на 2024–2025 учебный год 
Длительность НОД – не более  25   мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первую половину дня не  превышает 

50  минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 

мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. 

№ п/п Части образовательного 

процесса 

Продолжительность 

НОД в неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

месяц 

Объем НОД 

в месяц 

1 Инвариантная часть  

1.1                                                            Физическое развитие  

1.1.1 Физическая культура 

Физическая культура на 

прогулке 

     50   мин 

12,5 мин 

 

2 

0,5 

 3 часа 20 мин 

50 мин 

8 

2 

1.2.                                                            Познавательное развитие  

1.2.1. Окружающий мир 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

Природное окружение 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

1.2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

25  мин 1  1ч. 40 мин 

 

4 

1.3.                                                               Речевое развитие  

1.3.1. Логопедическое  1 час 40 мин 4 6 часов 40мин 16 

1.3.2. Коррекционно-развивающая   

деятельность по речевому 

развитию 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых  

 

1.4.                                             Художественно-эстетическое развитие 
 

 Изобразительная деятельность  

1.4.1 Рисование          25 минут 1 1 ч. 40 мин 4 

1.4.2 Лепка 25 минут 1 1 ч. 40 мин. 4 

1.4.3 Аппликация 25 минут 1 1ч. 40 мин. 4 

 Музыкально-художественная деятельность   

1.4.4 Музыка 50 минут 2 3 ч. 20 мин  8 

 Конструктивно-модельная деятельность   

1.4.5. Конструирование 

Ручной труд 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

1.5.                                          Социально-коммуникативное  развитие  

1.5.1. 
Игровая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

  

1.5.2. 
Трудовая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

1.6. ИТОГО: 337,5 мин 

5 часов 37,5 мин 

13,5 22 часа 30 

минут 

54 

2. Вариативная часть 

2.1.1 Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

12,5 мин 

 

 

0,5 

 

 

50 мин. 

 

 

2 

 

 

2.1.2. Социальные отношения 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

2.1.3. Экскурсии. Туризм 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности 

для человека факторов среды 

обитания» 

375 мин. 

6 часов 15 мин 

15 25 часов 

 

60 



 

Учебный план  старшей  логопедической группы (2-3 период) 

на 2024-2025 учебный год 
Длительность НОД -  не более 25  мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в первую половину дня не  

превышает 45 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не 

менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

 

№ п/п Части образовательного 

процесса 

Продолжительность 

НОД в неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

месяц 

Объем НОД 

в месяц 

1 Инвариантная часть  

1.1                                                            Физическое развитие 

1.1.1 Физическая культура 

Физическая культура на 

прогулке 

     50   мин 

12,5 мин 

2 

0,5 

 3 часа 20 мин 

50 мин 

8 

2 

 

1.2.                                                            Познавательное развитие  

1.2.1. Окружающий мир 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

Природное окружение 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

1.2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

25  мин 1  1ч. 40 мин 

 

4 

1.3.                                                               Речевое развитие  

1.3.2. Логопедическое  1 час 40 мин 4 6 часов 40мин 16 

1.3.3. Коррекционно-развивающая   

деятельность по речевому 

развитию 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых  

 

1.4.                                             Художественно-эстетическое развитие 
 

 Изобразительная деятельность  

1.4.1 Рисование          25 минут 1 1 ч. 40 мин 4 

1.4.2 Лепка 25 минут 1 1 ч. 40 мин. 4 

1.4.3 Аппликация 25 минут 1 1ч. 40 мин. 4 

 Музыкально-художественная деятельность   

1.4.4 Музыка 50 минут 2 3 ч. 20 мин  8 

 Конструктивно-модельная деятельность   

1.4.5. Конструирование 

Ручной труд 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

1.5.                                          Социально-коммуникативное  развитие  

1.5.1. 
Игровая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

  

1.5.2. 
Трудовая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

1.6. ИТОГО: 337,5  мин 

5 часов 37,5 мин 

13,5 22 часа 30 

минут 

54 

2. Вариативная часть 

2.1. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

12,5 мин 

 

 

0,5 

 

 

50 мин. 

 

 

2 

 

 

Социальные отношения 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

2.1.2. Экскурсии. Туризм. 12,5 мин 0,5 50 мин 2 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности 

для человека факторов среды 

обитания» 

375 мин. 

6 часов 15 мин 

15 25 часов 

 

60 



 

 

 



Учебный  план   подготовительной  к школе  логопедической  группы 

на 2024-2025  учебный год 

 
Длительность НОД  - 30  мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки  в первой половине дня не  

превышает 1,5 часа. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не 

менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. Один раз в неделю для детей  5 - 7 лет следует 

круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе.  

№ п/п Части образовательного 

процесса 

Продолжительно

сть НОД в 

неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

месяц 

Объем 

НОД в 

месяц 

1 Инвариантная часть 

1.1                                                         Физическое развитие 

1.1.1 Физическая культура и 

Физическая культура на 

прогулке 

1 ч.  

15 мин 

2 

0,5 

  4  часа 

           1 час 

8 

2 

 

                                                 Познавательное развитие 

1.2.1 Окружающий мир 

Природное окружение 

15 мин 

15 мин 

0,5 

0,5 

1 час 

1 час 

2 

2 

1.2.2. Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 час 2 4 часа 8 

1.3.  Речевое развитие  

1.3.1. Логопедическое  2  часа 4 8  часов 16 

1.3.3 Коррекционно-развивающая   

деятельность по речевому 

развитию 

Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

1.4.                                            Художественно-эстетическое развитие 

 Изобразительная деятельность  

1.4.1. Рисование 30 мин 1  2 часа  4 

1.4.2. Лепка 15 мин 0,5 1 час 2 

1.4.3. Аппликация 15 мин 0,5 1 час 2 

 Музыкально-художественная деятельность  

1.4.4. Музыка 1 час 2   4 часа 8 

 Конструктивно-модельная деятельность  

1.4.5. Конструирование 

 Ручной труд 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей 

и взрослых 

1.5.                                             Социально-коммуникативное развитие 

1.5.1. Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

1.5.2. Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

1.6. ИТОГО: 6 часов 45 минут  13,5 27 часов 54 

2. Вариативная часть  

2.1 Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

15 мин 

 

0,5 

 

1 час 

 

2 

 

Социальные отношения 15 мин 0,5 1 час 2 

2.1.2. Экскурсии. Туризм 15 мин 0,5 1 час 2 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-

21 «Гигиенические 

450 минут 

(7  часов 30 

15 30 часов 

 

60 



нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и 

безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

минут) 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №68", Ионова Елена 
Владимировна, Заведующий

30.08.24 17:11 (MSK) Сертификат 2C7DA629848BD0F60082E5D25C8CBD50

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


